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16 17oct.
 Hôtel Garrigae, 

salle de conférence

10 €  sur inscription
contact@seha.fr

L’air et l’eau : des ressources pour la santé 
et le bien-être en montagne

Climatisme 
et thermalisme

JOURNÉES D’ÉTUDES 2026JOURNÉES D’ÉTUDES 2026



16oct.
8h30-9h  Accueil des participants.

9h-10h
OUVERTURE
Christine Roux, présidente de la SEHA et représentants 
de la Mairie de Briançon.
INTRODUCTION

 �Inscrire ou réinscrire la santé et le bien-être dans les 
territoires de montagne : une innovation ? 
Anne-Marie Granet UNIVERSITÉ GRENOBLE ALPES COSMETHICS  

 �Prendre soin de soi, le thermalisme comme creuset 
des liens santé/bien être. 
Jean-Luc Bosson, médecin PUPH UGA COSMETHICS  

10h-12h30
L’Eau Thermalisme et territoires atouts, difficultés, 
nouveaux enjeux

 �Le thermalisme en France, panorama d’une 
« industrie » de la santé 19e-21e siècles. 
Anne Dalmasso UGA

 �Thermalisme et tourisme : deux axes pour le 
développement des territoires. 
Yvan Gastaut UNIVERSITÉ DE NICE

 �De la gloire à la crise : la station thermale des Eaux-
Bonnes et la résilience patrimoniale. 
Viviane DelpechUNIVERSITÉ DE PAU ET DES PAYS DE L’ADOUR

 �Entre réussite et échec, le plan de Phazy, retour sur 
une histoire longue. Anne-Marie Granet UGA

14h-16h30
Le Climatisme, l’autre atout de la montagne

 �Le chalet Sainte Thérèse et la politique climatique de 
Briançon. Françoise Homand SEHA 
 �Le lycée de Briançon, du climatisme au sport-études. 
Daniel Gilbert SEHA

 �Rhône-Azur, le dernier sanatorium et sa reconversion. 
Martine Barge
 �Soigner autrement, la maison de santé des soins 
alternatifs. Valentin Paran UGA

17h-19h
Table ronde : 
Thermalisme et climatisme peuvent-ils être un outil 
de la politique d’aménagement d’un département ? 
Animée par Laurent Jalabert 
UNIVERSITÉ DE PAU ET DES PAYS DE L’ADOUR

Jean-Marie Rey (Maire du Monêtier-les-Bains), Michel 
Mourron (Adjoint au Maire de Réotier), Jean Charles 
Lhommet (Directeur R&D de l’Occitane), Jean-Marc 
Merignac (Médecin pneumologue à la retraite - 
Hôpital de Briançon), Jean-Luc Bosson (Pôle Santé 
Publique - CHU Grenoble).

17oct.
 
9h-10h

Le patrimoine de la santé : Enjeux et reconversion
 �Sanatoriums et architectures thérapeutiques (1900-
1945). Arthur Grizard  
Nathalie d’Artigues HISTOIRE & PATRIMOINE en charge de 
la reconversion de Rhône-Azur.

10h30-12h
Visite de Rhône Azur par un guide conférencier de la 
ville de Briançon.
 
14h-15h30

Les Grands Bains du Monêtier à Serre Chevalier
 ��Histoire du thermalisme et visite des installations. 
Jean-Marie Rey (Maire du Monêtier-les-Bains)

À retourner avant le 10 octobre 
 par courrier à :

Société d’Études
23 rue Carnot 
05000 Gap

 ou par mail à contact@seha.fr

Nom.......................................................................................................................................

Prénom.............................................................................................................................

Mail..........................................................................................................................................

Téléphone....................................................................................................................

Sera accompagné de...............................................................................

.......................................................................................................................................................

Soit ….….. personne(s)
 
Participera(ront) à la journée d’études : 
« Climatisme et thermalisme »
ÀBriançon les 16+17 octobre 2026 à l’hôtel 
Garrigae, salle de conférences,
42 avenue René Froger 05100 Briançon.
 

Tarif d’inscription par personne 10 €
 
Total dû : ….….. personnes x 10€ = ….…..….….. €

Règlement 
 par chèque 
 ou virement à l’ordre de

IBAN : FR 76 1130 6000 6248 1525 8873 128
BIC : AGRIFRPP813
Important : précisez le motif du virement : 
« Journées climatisme <nom, prénom> »
 
Les repas peuvent être tirés des sacs ou pris sur place 
dans un des restaurants du quartier.

Programme Inscriptions


